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Mort et vie se tiennent toujours par la mainMort et vie se tiennent toujours par la main

La vie… La mort… Entre ces deux moments impéné-
trables à notre entendement et objets de difficiles 
interrogations pour tout vivant, que cherchons-nous… 
sinon l’amour ? Nous allons en parler dans ce Plein 
Soleil ! Pas comme lors de la Saint Valentin, mais par 
ces petites touches du quotidien qui font que dans ce 
monde sans mesure, il importe de relever quelques 
initiatives et réflexions parmi des mille et des cents. 
Pourtant généreuses et inventives, elles ne sont que 
trop peu relevées dans les médias et n’intéressent 
pas suffisamment les politiques. Dans notre maga-
zine, nous vous les partageons volontiers d’un mois à 
l’autre. 

Du premier au dernier âge
Commençons par le chant, avec Vincent Ramlot qui 
vous raconte son expérience d’instituteur pratiquant 
la musique et les sons trente minutes par jour avec les 
tout-petits. Que du bonheur ! Son envie d’approfondir 
le chant lyrique et la recherche pédagogique en lien 
avec les neurosciences le conduit à lancer Happy Baby 
Quartet. Avec trois amis, ils se donnent pour mission 
d’étudier l’impact de la voix humaine et de la polypho-
nie sur les bébés en rupture de lien avec leurs parents. 
Les résultats sont surprenants. 

À l’autre bout de la vie, nous retrouvons les personnes 
âgées arrivées aux dernières années de leur existence. 
La solution courante de « placement » en maison de 
repos, home, séniorie et tutti quanti n’est enviée par 
personne. Il existe heureusement d’autres modèles où 
le dernier âge s’invente de nouveaux projets et ce, col-
lectivement. Ainsi les maisons Tubbe où l’âge ne signi-
fie pas rester assis•e et attendre que quelque chose se 

A priori, novembre fait peu rêver. La saison d’automne est bien avancée avec ses arbres dénudés, ses pluies 
intermittentes et le frais des matins. Et puis, même si c’est joyeusement congé pour tous, deux fêtes remuent 
les souvenirs, que ce soit à la Toussaint, devant les tombes des personnes qui nous sont chères ou lors des 
commémorations patriotiques le onze du mois. 

passe. Où la perspective de vivre avec et non simple-
ment à côté des autres qui s’ennuient du matin au soir, 
rend actif ou active. Le monde continue de tourner, 
autant y participer à sa mesure et avec ses talents qui 
n’ont tout de même pas disparu du jour au lendemain ! 

Dans quel monde ? 
Parlons-en de la Terre et du respect qu’on lui doit 
comme habitant•e•s de passage. Hélas, la météo nous 
joue des tours. On en a vu tomber des trombes d’eau 
cet été et dès le début de l’automne ! Notre collègue 
Isabelle Versé vous étonnera avec l’idée de « culti-
ver l’eau pour créer l’abondance ». Tiens donc ! C’est 
presque de la philosophie qui, l’air de rien, conduit à 
l’action ! Imaginons des solutions dans nos maisons et 
nos villages. Car si les décideurs politiques ont leurs 
responsabilités, chacun•e d’entre nous, dans sa sphère, 
peut « ralentir l’eau et réhydrater les paysage ».

Terminons par une mission qui nous tient à cœur en tant 
que mouvement d’Éducation permanente. Femmes 
rurales, nous avons notre mot à dire et des projets 
concrets pour l’année. Que vous ayez eu ou non, cher 
lecteur, chère lectrice, la chance de participer aux deux 
Journées d’étude, données en septembre à la Maison 
rurale, vous trouverez ici le récit sur ce qu’ensemble, 
nous voulons inventer pour demain. 

Régénérer est peut-être le mot adéquat ! À l’image 
de l’eau qui nourrit le paysage, les femmes, des plus 
jeunes aux plus âgées, ont devant elles un monde qui 
perd le sens de la mesure, mais où elles ne veulent plus 
se laisser oublier. Elles se disent qu’elles ont beaucoup 
à réfléchir, à proposer et surtout à donner ! 
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3.   Édito3.   Édito      
 Mort et vie se tiennent toujours par la main

4.  Grand angle      4.  Grand angle      
 Pourront-elles encore appeler au secours ?
 Lire en guerre

5.  Autour du mot 5.  Autour du mot 
 Anniversaire 

6.  Neurosciences6.  Neurosciences
 Le chant au service du lien

9. Initiative9. Initiative
 Respecter la terre, au-delà de la mort

10. Environnement10. Environnement
 Apprenons à cultiver l'eau verte 

12. Société12. Société
 Non, les rites ne sont pas morts !

14. Autrement  14. Autrement  
 Des communautés amies des aîné•es

16. 16. ACRFACRF
 Ensemble pour inventer demain

18.  Découverte18.  Découverte
 Le Pain des Femmes

19. Réflexion 19. Réflexion 
 L’art d’être distrait

20. Expressions 20. Expressions 
 Dans notre malle aux souvenirs
 Vous avez dit « des vacances de rêve » ?

21. Dis, pourquoi ? 21. Dis, pourquoi ? 
 La technologie nous sauvera-t-elle ? 

22. Lectures 22. Lectures 
 Le Grand Monde
 Futur•es

24. Jardin 24. Jardin 
 Journées courtes, premiers froids... 

26. De saison 26. De saison 
 Un aliment-santé pour l’hiver 

27. Cuisine 27. Cuisine 
 Gratin à la paysanne
 Chou farci au chorizo

28. Bons plans pour la planète28. Bons plans pour la planète
 Lutter contre le gaspillage alimentaire

29. Brico récup’29. Brico récup’
 Le hibou porte-bonheur

30. Culture 30. Culture 
 Ensor, rêves fantasques
 Un voyage entre science et art

31. Liens31. Liens
 Infos et Agenda ACRF
 Mots-croisés

32. 32. « L’amitié pousse les murs« L’amitié pousse les murs……»   »   
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