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Temps de vacancesTemps de vacances

Commençons par l’article que Sylviane Bigaré vous 
propose de découvrir et qui s’intitule Totemus. 
Une manière ludique et quelquefois un peu spor-
tive de visiter divers coins de Wallonie et de France. 
Avec Marie-Jeanne Absil, nous partons pour la gare 
de Rochefort-Jemelle. Et qui dit gare, dit voyage, mais 
que nenni ! Ici, on peut se rendre à la gare simple-
ment pour prendre un verre ou chiner à la brocante. 
Chouette manière de faire patienter les voyageurs ou 
d’offrir un espace convivial de rencontre sans même 
prendre le train. 

Pour les élèves et pour les enseignants, les grandes 
vacances signifient quelques semaines de repos bien 
mérité, même si la période de congé est un peu écour-
tée. Il semble toutefois que ce soit bénéfique pour 
les uns et les autres. Les parents, eux, doivent parfois 
jongler pour trouver des stages ou des grands-parents 
disponibles pour s’occuper des plus jeunes. L’occa-
sion de découvrir, de jouer, de cuisiner ensemble, de 
se connaître mieux. Bonnes vacances à vous toutes et 
tous si vous avez la chance d’accueillir vos petits-en-
fants.

Articles légers, mais pas que !
Réjouissons-nous, car nous vivons dans un pays en 
paix ! Tout en écrivant, j’écoute les infos à la radio qui 
parlent des terribles conflits ravageant le monde et j’ai 
en tête des images d’enfants jouant dans les ruines de 
leur quartier et qui ont sans doute déjà vu, malgré leur 
jeune âge, des atrocités qui auraient dû leur être épar-
gnées. 

Avec Isabelle Versé, nous abordons le domaine judi-
ciaire en découvrant ce qu’est la justice restauratrice. 
Une expérience qui permet tant aux victimes qu’aux 
coupables de se rencontrer, de parler de ce qui est arri-

Nous voici déjà à la moitié de l’année. Comme souvent dans le Plein Soleil de Juillet-Août, les articles se 
veulent un peu plus légers, avec quelques propositions de découvertes pour cette période d’été. 

vé, de mettre des mots sur l’indicible et parfois d’aller 
jusqu’au pardon. Un concept qui serait à développer 
afin de désengorger les prisons en évitant les trop 
nombreuses récidives. 

Également dans l’actualité de ce mois de juillet, diffi-
cile d’ignorer que les Jeux olympiques se tiennent à 
nos portes. Là aussi, il y a une autre face à la médaille, 
ne fût-ce qu’en évoquant les prix des loyers qui sont 
montés en flèche dès l’annonce de cet événement, 
l’expulsion de personnes de leur logement, non pas 
de force, mais dans des circonstances parfois assez im-
mondes, par des propriétaires avides de se faire plus 
d’argent. Toute cette organisation, la manière dont les 
compétitions se déroulent, les sommes colossales in-
vesties mériteraient à elles seules tout un article. Juste 
pour vous en dire un peu plus sur les Jeux, qui ont évo-
lué au cours du temps. Savez-vous que ce n’est qu’en 
1900, lors des Olympiades de Paris, que les femmes 
ont participé aux épreuves ? Que c’est également en 
1900 que le premier athlète noir a remporté une mé-
daille ? Et qu’il est assez récent de pouvoir suivre les 
Jeux paralympiques, juste après les Jeux officiels ?

C’est lors de ces Jeux paralympiques que l’on voit de 
véritables athlètes, qui ont plus de mérite encore que 
les personnes valides, ayant eu le courage de surmon-
ter leur handicap. Personnellement, je serais plutôt 
sportive devant la télé que sur un stade. Et le choix 
sera cornélien entre la retransmission des épreuves, 
le jardinage et les cueillettes que Dame Nature nous 
offre généralement en cette période de l’année. 
Quelles que soient les activités que vous choisirez, je 
vous souhaite à toutes et tous un bon temps d’été, de 
découvertes, de réflexion et de repos, bien mérité sans 
doute. 

  Daisy Herman, 
Secrétaire générale
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3.   Édito3.   Édito      
 Temps de vacances

4.  Grand angle      4.  Grand angle      
 Shut up les smartphones ! 
 Le genre, un enjeu d’égalité

5.  Autour du mot 5.  Autour du mot 
 Chapeau

6.  Découverte6.  Découverte
 Totemus : découvrir en s’amusant

8. Vacances8. Vacances
 Voyager en solo

10. Société10. Société
 La justice restauratrice, une autre justice

12. Économie12. Économie
 Un système économique porteur de valeurs

14. Création  14. Création  
 Une vie en creux et en relief

16. Accompagner16. Accompagner
 Maison Speranza, une colocation inclusive 

17. Réflexion17. Réflexion
 Marcher

18. Initiative18. Initiative
 Arrêt en gare

19. Art19. Art
 Entre pinceaux, pastels et crayons

20. Expression 20. Expression 
 Robe de mariée
 Impression soleil absent

21. Dis, pourquoi ? 21. Dis, pourquoi ? 
 Qu’est-ce que l’autocompassion ? 

22. Lectures 22. Lectures 
 10, Villa Gagliardini
 Elle, si mystérieuse

24. Jardin 24. Jardin 
 Que se passe-t-il dans notre petit paradis ?

26. De saison 26. De saison 
 Fenouil médicinal et culinaire 

27. Cuisine 27. Cuisine 
 Velouté de fenouil à la carotte blanche
 Gratin de fenouil au chèvre

28. Bons plans pour la planète28. Bons plans pour la planète
 Des vacances à deux pas de chez soi !

29. Brico récup’29. Brico récup’
 Et avec un vieux jean, on fait quoi ?

30. Infos 30. Infos 
 Chères lectrices, chers lecteurs…
 La lune en septembre

31. Liens31. Liens
 Agenda ACRF
 Mots-croisés

32. 32. « Qui regarde à l’extérieur« Qui regarde à l’extérieur……»   »   


